
                                                                                     

 
 

                                

План 

проведения тематических  мероприятий в рамках  «Дня здоровья» 

 

 

№ Мероприятие  время Место 

проведения 

Ответственные 

1.   На уровне детского сада 

1.1.Проведение общей зарядки 

«Зарядись здоровьем» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.Проведение тематических  

НОД специалистами: 
1.2.2. Викторина «Если хочешь  

быть здоров» 

 

 

1.2.3. Путешествие в город 

«Здоровье» 

 

1.2.4. Спортивные соревнования « 

В здоровом теле-здоровый 

дух» 

 

 

 

1.2.5. Веселые эстафеты 

 

 

 

 

1.2.6. Путешествие в страну 

«Музыкальные витаминки» 

 

8.15 

гр.№10,8,13,14 

 

 

8.15 

гр.№7,9,12 

 

 

8.15 

гр.№3,4 

 

8.00-гр.№1, 

№2пгт Парма 

 

8.00-группы 

раннего возраста 

№1,2,5 

 

 

9.00-гр.№9 

 10.20-№3 

   

 

 9.00-гр.№9 

10.20-№3 

  

 

10.00-гр.№8 

10.30-гр.№13 

11.10-гр.№9 

11.50-гр.№3 

 

 

 8.45-гр.№12 

9.55-гр.№7 

 11.05-гр.№4 

 

 

9.00-гр.№10 

9.25-гр.№14 

11.00-гр.№8 

 

 

Музыкальный 

зал 

 

 

Спортивный зал 

 

 

 

Зимний сад 

 

 

Музыкальный 

зал 

 

Гр.№1, 2,5 

 

 

 

 

Кабинет 

речевого 

развития 

 

Изостудия 

 

 

 

 

Спортивный зал 

 

 

 

 

Бассейн 

 

 

 

 

Музыкальный 

зал 

Шилкина Е.П. 

  инструктор по ФК 

  

Сергеева Н.А., 

инструктор по  ФК 

 

 

Зосим С.Л., 

Бузулукова В.Л. 

 

 

  

Бондаренко Л.И.  

 

 

Малинина О.А., 

Манапова А.А,, 

Ступникова М.Г. 

 

 

Краснова З.М., 

воспитатель по 

речевому развитию 

 

Митина И.В.. 

воспитатель по 

изобразительной 

деятельности 

 

Сергеева Н.А., 

инструктор по  ФК 

 

 

Шилкина Е.П.,  

инструктор по 

физической 

культуре 

 

 Железова Е.В., 

 музыкальный 

руководитель 

 

 



 15.15-гр.№12 

 15.50-гр.№3 

Югай Н.В. 

музыкальный 

руководитель 

2.  2.1.На уровне группы: 

2.1.1.  Подвижные игры «Любим 

прыгать, бегать и скакать» 

2.1.2. Развлечение « Доктор в гости 

к нам пришел» 

2.1.3. Развлечение  «День 

здоровья» 

2.1.4. Развлечение совместно с 

родителями (законными 

представителями) « В гостях 

у Неболейки» 

2.1.5. Инсценировка « Как 

Айболит кариес победил» 

(для воспит. ср. гр.№8) 

2.1.6. Спортивное развлечение « 

Нам пилюли не нужны» 

 

2.1.7. Досуг « Я и дома и в саду с 

физкультурою дружу» 

 

2.1.8. Игра-инсценировка « В 

гостях  у доктора Айболита» 

 

2.1.9. Спортивные старты с 

использованием 

нетрадиционного 

оборудования( с 

приглашением учителя ФК 

Охотникова С.А.) 

 

2.1.10.  Кукольное представление « 

Как заяц стал здоровым»(для 

гр. раннего возраста) 

 

2.1.11. «Веселые старты» 

 

10.00-гр.№1,2,5 

 

17.00-гр.№3,4 

 

17.00-гр.№7 

 

17.00-гр.№8 

 

 

 

16.00-гр.№9 

 

 

  9.35-гр.№10 

 

 

17.00-гр.№12 

 

 

15.30-гр.№13 

 

 

15.30-гр.№14 

 

 

 

 

 

 

10.00-гр.№2пгт 

Парма 

 

 

16.00-гр.№2 

 

Зимний сад 

 

Зимний сад 

 

Гр.№7 

 

Гр.№8 

 

 

 

Гр.№9 

 

 

Спортивный зал 

 

 

Гр.№12 

 

 

гр.№13 

 

 

гр.№14 

 

 

 

 

 

 

гр.№1 пгт Парма 

 

 

музыкальный зал 

пгт Парма 

 

Калимулаева Р..Р. 

 

Бузулукова В.Л,, 

Зосим С.Л. 

Ежкова С.В. 

 

 Сафонова Т.И. 

 

 

 

Терентьева А.И. 

 

 

Коптенко  Т.А,, 

Мурзанаева Е.А. 

 

Самигулова А.С. 

 

 

Фатхутдинова Н.А. 

 

 

Новикова Е.М. 

 

 

 

 

 

 

Борзова К.В. 

 

 

Борзова К.В. 

  

 


