
 



 

  

Пояснительная записка к Учебному плану  

 

   Учебный план Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения «Детский 

сад комбинированного вида № 16» г. Усинска (далее Учебный план), разработан в соответствии с 

нормативными документами:  

  -Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации» (с изменениями и дополнениями); 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации   от 

17.10.2013г.№ 1155;  

 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 N 2 "Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требова-

ния к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" (вме-

сте с "СанПиН 1.2.3685-21. Санитарные правила и нормы...") Зарегистрировано в Минюсте России 

29.01.2021 N 62296; 

- Основной образовательной программой дошкольного образования МАДОУ «ДС КВ № 16» 

г. Усинска, разработанной в соответствии с ФГОС ДО (принята решением педагогического совета, 

протокол от 26 января 2021 г. №3, утверждена приказом заведующего от 27 января 2021 года № 51, 

далее – ООП ДО). 

Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных 

областей и объем учебного времени, отводимого на проведение занятий в соответствии 

требованиями СанПиН по 5-дневной образовательной неделе. План разработан в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти взаимодополняющих  обра-

зовательных областях: познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-

эстетическое и физическое развитие детей. Каждой образовательной области соответствуют 

определенные учебные предметы.   

Данный учебный план разработан для разновозрастных групп, расположенных по адресу 

пгт Парма, ул. Луговая, 58 а. 
В структуре учебного плана выделяются обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, которые обеспечивают результаты освоения детьми основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования.  

Учебный план в части формируемой участниками образовательных отношений расширен с 

учетом интересов и потребностей детей и родителей (законных представителей), педагогов   и 

имеющимися условиями в детском саду. В ОО «Речевое развитие» введен предмет «Речецветик» 

для младшей, средней, старшей, подготовительной к школе группы.    

Продолжительность образовательной деятельности:  

- для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет - не более 10 минут;  

-для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут; 

-для детей от 4-5 лет  - не более 20 минут; 

-для детей от 5 до 6 лет - не более 25 минут; 
-для детей от 6 до 7 лет - не более 30 минут. 

 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более: 

для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет – 20 минут;  

-для детей от 3 до 4 лет - 30 минут; 

-для детей от 4-5 лет  - 40 минут; 

-для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна; 



-для детей от 6 до 7 лет - 90 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводится 

физкультминутка. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности со-

ставляют не менее 10 минут 

Образовательная деятельность осуществляется на государственном языке Российской Фе-

дерации, а именно русском языке. 
 

 

  Учебный план дошкольного образования 

               (5-дневная образовательная неделя) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Инвариантная (обязательная) часть  

   

Максимально допустимое количество занятий в 

неделю/максимально допустимый объем недельной нагрузки 

(в мин). 

 

Группа 

раннего 

возраста 

 (10) 

Младшая 

группа 

  

(15) 

Средняя 

группа 

  

(20) 

Старшая 

группа 

  

(20/25) 

Подготовит

ельная к 

школе 

группа 

  (30) 

Образовательная 

область 

Предмет      

Социально – 

коммуникативное 

развитие    

Познание 

предметного и 

социального мира 

0,5/5    0,5/7,5   0,5/10  1/25 1/30 

Познавательное 

развитие 

  

Мир природы – 

краеведение 

0,5/5  0,5/7,5   0,5/10 1/25 1/30 

Математическое 

развитие 

1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

  Речевое развитие Развитие речи 1/10 1/15 1/20 1/25 1/30 

Подготовка к обу-

чению грамоте 

- - - 1/25 1/30 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

 

  

Чтение 

художественной 

литературы 

реализуется в режимных моментах 

 

Мир музыки 2/20 2/30 2/40 2/50 2/60 

Изобразительная 

деятельность -   

Рисование 

0,5/5  

1/15 

 

1/20 

1/25 1/30  

Лепка 0,5/5 1/25 1/30  

Аппликация  - 1/30  

 Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

2/20 3/45 3/60 3/75 3/90 

 Итого  8/80 9/135 9/180 12/300 13/390 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

 Речевое развитие Речецветик  - 1/15 1/20 1/25 1/30 

 Итого  1/15 1/20 1/25 1/30 

Всего в неделю:  8/80 

1ч.20м. 

10/150 

2ч. 30 м. 

10/200 

3ч.20 м. 

13/325 

5ч.25м. 

14/420 

7ч.  



 

 

 

 

  Учебный план дошкольного образования 

               (5-дневная образовательная неделя) 

(срок реализации - 6 лет) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Инвариантная (обязательная) 

часть  

   

 Количество занятий в год Итого  

1,2 3 4 5 6  

Образователь

ная 

область 

Предмет       

Социально – 

коммуникати

вное 

развитие    

Познание 

предметного и 

социального мира 

18 18 18 36 36 126 

Познаватель

ное развитие 

  

Мир природы – 

краеведение 

18 18 18 36 36 126 

Математическое 

развитие 

36 36 36 36 36 180 

  Речевое 

развитие 

Развитие речи 36 36 36 36 36 180 

Подготовка к обу-

чению грамоте 

- - - 36 36 72 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

 

 

  

Чтение 

художественной 

литературы 

реализуется в режимных моментах 

  

  

Мир музыки 72 72 72 72 72 360 

Изобразительная 

деятельность -   

Рисование 

 

 

18 

 

 

12 

 

 

12 

 

 

36 

 

 

36 

 

 

114 

Лепка - 12 12 

 

18 36 78 

Аппликация 18 12 12 18 

 

36 96 

 Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

72 108 108 108 108 504 

Итого обязательная учебная 

нагрузка 

288 324 324 432 468 1836 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

      

 Речевое 

развитие 

Речецветик - 36 36 36 36 144 

Максимальная допустимая 

годовая нагрузка 

 288 360 360 468 504 1980 
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