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Осанкой называется поза, которую человек подсознательно 
принимает в положении стоя, сидя, либо во время ходьбы. 
Нарушение осанки – это изменение соотношения степени 
физиологических изгибов позвоночника, приводящее к 
изменению архитектоники мышц грудной клетки и 
межпозвоночных суставных сочленений. 













Плавание для 
лечения 

нарушений 
осанки



Плавание с 
предметом и 
без предмета



Плавание с 
калабашками



Плавание с 
нудлсами



Плавание с 
доской для 
плавания



Спасибо!
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