
 ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ С ГИПЕРАКТИВНЫМИ ДЕТЬМИ. 

Если ребенок живой, подвижный и непоседливый – это не всегда свидетельствует о его 
гиперактивности. Вполне нормально, если он не может усидеть долго за столом, неугомонен 
перед сном, непослушен в магазине игрушек и бегает, не останавливаясь, после длительного 
переезда. Главное отличие активного ребенка от гиперактивного заключается именно в том, 
что последний будет бегать, бесцельно двигаться, не задерживаясь надолго на любом, самом 
интересном предмете, независимо от ситуации, будь то дома, в гостях или кабинете врача. На 
него не подействуют ни бесконечные просьбы, ни уговоры, ни подкуп. У него не работает 
механизм самоконтроля, в отличие от его сверстников, даже самых избалованных. 
Гиперактивность – это болезнь, которую необходимо лечить. 

ФИЗИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ ДЕТЕЙ С СИНДРОМОМ ДЕФИЦИТА ВНИМАНИЯ 

             Как известно, занятия физкультурой укрепляют здоровье человека, нередко избавляя 
его от заболеваний. Физические упражнения улучшают работу сердечнососудистой и 
дыхательной систем, активизируют обмен веществ, укрепляют мышцы и ткани, увеличивают 
кислородный обмен, выводят шлаки, снимают мышечную усталость, насыщают человека 
дополнительной энергией. 

    Занятия физкультурой с гиперактивными детьми следует проводить с учетом ряда 
рекомендаций.     

Во-первых, систематические занятия гимнастикой способствуют тому, что ребенок 
становится более спокойным. У него вырабатывается правильная координация движений, 
восстанавливаются поведенческие реакции, нормализуется сон, развивается костно-
мышечная система. Кроме того, гимнастика оказывает общеукрепляющее воздействие на весь 
организм, что также чрезвычайно важно. Делать гимнастику дома или на даче с родителями 
это  очень полезно, ведь различные виды гимнастических упражнений    дают желаемые 
результаты лишь в том случае, если проводятся длительное время и регулярно  с постепенным 
увеличением нагрузки.  

             Во-вторых, необходимо иметь в виду, что гиперактивным детям нельзя участвовать в 
играх, где сильно выражены эмоции: соревнования, командные игры, показательные 
выступления. 

            В-третьих, прежде чем приступить к занятиям, ребенок должен пройти медицинский 
осмотр, чтобы выяснить, не будет ли дополнительная нагрузка вредна для отдельных органов 
и систем. 

             В-четвертых, физкультурные занятия  с гиперактивными детьми  следует сочетать  с 
плаванием или занятиями индивидуальными видами спорта (если ребенку они интересны). 

             Таким образом, знание основных признаков синдрома дефицита внимания с 
гиперактивностью позволит взрослым, окружающим ребенка дома и в дошкольном учреждении, 
грамотно выстроить систему взаимоотношений с ним и организовать такой распорядок жизни 
дошкольника, который создаст все условия для коррекции отклонений в его развитии. 

Гиперактивный ребенок зачастую сложен в общении. Взрослые  должны помнить, что 
малыш не виноват. Строгое воспитание не подходит гиперактивным детям. Нельзя кричать на 
ребенка, сурово наказывать, подавлять. Общение должно быть мягким, спокойным, без 
эмоциональных всплесков как положительных, так и отрицательных. Не стоит перезагружать 
ребенка дополнительными занятиями. Но и нельзя позволять все такому ребенку, иначе он 
быстро начнет манипулировать родителями. Стоит поощрять ребенка даже за незначительные 
достижения.  следить, чтобы ребенок не переутомлялся. 

Гиперактивные дети нуждаются в строгом режиме, и вся их деятельность должна носить 
максимально регулярный характер. Чтобы такие дети охотно занимались на физкультурных 



занятиях и добивались успеха там, где прежде терпели только неудачу, им нужна частая 
похвала, ободрение и особое внимание. Очень важно научить членов семьи правильно 
обращаться с гиперактивным ребенком. 

Правила поведения родителей с гиперактивным ребёнком: 

 поддерживать дома четкий распорядок дня; 
 выслушивать то, что хочет сказать ребенок (в противном случае он не услышит вас); 
 автоматически одними и теми же словами повторять многократно свою просьбу 

(нейтральным тоном); 
 отвлекать ребенка в случае капризов: предложить на выбор другую возможную в 

данный момент деятельность; задать неожиданный вопрос; 
 отреагировать неожиданным для ребенка образом (пошутить, повторить его действия); 
 сфотографировать ребенка или подвести его к зеркалу в тот момент, когда он 

капризничает; 
 оставить в комнате одного (если это безопасно для его здоровья); 
 не запрещать действие ребенка в категоричной форме; 
 не читать нотаций (ребенок все равно их не слышит); 
 не приказывать, а просить (но не заискивать); 
 не настаивать на том, чтобы ребенок во что бы то ни стало принёс извинения. 

 Гиперактивность – это болезнь, которую необходимо лечить. 
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