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Цель: Организация летней оздоровительной работы с воспитанниками.  

Обеспечение потребности воспитанников в отдыхе, движении, творческой  и 

познавательной деятельности.   

 

  

Задачи: 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанников, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, 

любознательности, творческой и познавательной деятельности дошкольников. 

3. Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

№ 

п/п 

Направления 

работы 
Мероприятия Сроки Ответственные Отметка о 

выполнении 

I. Работа 

с кадрами 

1.1 Организационно - методические мероприятия 

 Педагогический совет  

Итоговый (обсуждение вопроса 

«Об организации летней 

оздоровительной работы») 

 

 25.05.2017г. Иконникова М.В.  

Русакова Т.В. 

Соколова Н.Б 

 

Административные совещания 

Подготовка МАДОУ к новому 

учебному году. 

Организация работы МАДОУ в 

летний период 

 Каждый 

понедельник  

 

Иконникова М.В.  

 

 

1.2 Методическая работа 

                             Инструктаж:  

«Инструктаж по пожарной 

безопасности» 

 

 

 

Май 2017г. 

 

 

 

 

Кузьминская С.П.  

 

  

«Охрана  жизни и здоровья 

воспитанников   для 

воспитателей в летний период» 

 

 «Охрана жизни и здоровья 

воспитанников на территории и  

прогулочных площадках 

МАДОУ «ДС 

КВ№16»г.Усинска   

  

  «Охрана жизни и здоровья 

воспитанников при организации 

и проведении целевых 

прогулок, экскурсий за пределы 

ДОУ» 

  

«Охрана жизни и здоровья 

воспитанников при  проведении 

культурно-массовых 

мероприятий» 

 

« Охрана  труда при проведении 

ремонтных работ» 

Июнь  - 

июль 2017г. 

Иконникова М.В.  

«Охрана  труда при мытье 

(протирке) окон,  стен 

Июнь-июль 

2017г. 

Иконникова М.В.  

                  Консультации:  

  «Особенности планирования 

воспитательно образовательной 

работы в летний период» 

Июнь 2017г. 

 

 

 Старшие 

воспитатели 

  

   «Организация двигательной 

активности детей в летний 

период»   

Июнь 2017г.  Старшие 

воспитатели   

2.1.  Оздоровительная работа 

II. 
 

Работа с 

детьми 

 

• Переход на режим дня в 

соответствии с тёплым 

периодом года 

С 01.06.2017 

года 

 

Русакова Т.В.   
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 • Организация питания 

(десятидневное летнее 

меню) 

• Организация прогулки. 

(не менее 5 часов) 

• Прием детей на свежем 

воздухе. 

• Утренняя гимнастика на 

свежем воздухе. 

• Прогулки с подвижными 

играми 

- после завтрака (дневная 

прогулка) 

- после полдника 

- после ужина (вечерняя 

прогулка) 

-солнечные ванны 

• Умывание рук до локтя 

прохладной водой, полоскание 

полости рта после еды. 

• Воздушные закаливания 

после сна 

• Включение различных 

оздоровительных упражнений в 

гимнастику: 

-для профилактики 

плоскостопия 

-для профилактики нарушения 

осанки 

-дыхательные упражнения 

• Беседы с детьми : 

«Болезни грязных рук» 

«Ядовитые грибы и растения» 

«Что можно, что нельзя» 

«Закаляйся, если хочешь быть 

здоров» 

Летний 

период 

 

Систематиче

ски 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Иконникова М.В. 

Шварц В.Н. 

 

Воспитатели  всех 

групп 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Физкультурные и музыкальные досуги и развлечения 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Музыкально-спортивное  

развлечение, посвященное Дню 

защиты детей «Страна детства» 

01.06.2017г.    Русакова Т.В.    

 

Сафонова Т.И. 

  

  Тематический праздник "Моя 

республика"  (22 августа-День  

образования Республики Коми) 

22.08.2017г.  Коптенко  Т.А.  

воспитатели 

 

2.3. Тематические мероприятия  

Экологическое мероприятие в 

группах (5 июня-Всемирный 

день охраны окружающей 

среды) 

 

05.06.2017г. 

 

  

   Воспитатели   
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III. 

   КВН  «В мире сказок» 

(Пушкинский день России) 

 

06.06.2017г. 

 

  

 Воспитатели    

Развлечение в группе 

« Ты мой друг и я  твой друг» 

(Международный день друзей 9 

июня) 

09.06.2017г. Воспитатели  

Развлечение в группе «День 

светофора» 

05.08.2017г. Воспитатели  

2.4.  Целевые прогулки, экскурсии:  

Экскурсия на стадион  Июнь, 

август 

2017г. 

Воспитатели 

 

 

« От рассвета до рассвета по 

лугам гуляет лето  » (прогулка  

на тропу здоровья) 

 Июнь, 

август 

2017г. 

Воспитатели 

 

 

Работа  

с 

родителями 

3.1. Педагогический патронаж  

- посещение неблагополучных 

семей. 

постоянно воспитатели 

групп 

 

3.2. Консультации:  

  «Кишечная инфекция» 

 

   

июнь – 

август 

2017г. 

  

воспитатели групп 

 

 

«  Витамины на вашем столе» июнь – 

август 

2017г. 

воспитатели 

групп 

 

3.3. Тематические мероприятия 

 Благотворительная акция  

«Подари игрушку для 

организации летнего отдыха» 

1 июня 2017 

г. 

воспитатели 

групп 

 

IV. Финансово 

хозяйствен

ная 

деятельнос

ть 

4.1«Экологический субботник» 

- уборка территории ДОУ 

- посадка цветов. 

Май-август 

2017г. 

 Ахметшина М.П.   

4.2. Ремонт помещений 

- частичный косметический 

ремонт групп (по отдельному 

плану) 

-капитальный ремонт кровли, 

зимнего сада  

с 13 июня по 

31 июля 

2017г. 

 Иконникова М.В. 

Ахметшина М.П. 

  

 

4.3.Благоустройство территории 

- замена песка в песочнице Июнь 2017г.   Ахметшина М.П.  

покраска малых форм  

(частично) 

Июнь-Июль 

2017 

 

V. Система 

контроля 

Оперативный контроль 

• Санитарное состояние 

участков. 

• Соблюдение   инструкций   

 по мере 

необходим 

ости 

  

Иконникова М.В. 

Соколова Н.Б., 

Русакова Т.В.,  

Ахметшина М.П. 

Коптенко Т.А.   
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по охране жизни и здоровья 

воспитанников,  по охране 

труда  

• Состояние выносного 

материала. 

• Проведение 

оздоровительных 

мероприятий в группе 

• Соблюдение требований 

СанПина 

• Утренний приём 

(гимнастика, прогулка на 

воздухе); 

• Организация питания; 

• Проведение намеченных 

мероприятий; 

• Организация  

образовательной 

деятельности по физической 

культуре и  художественно-

эстетическому развитию; 

• Введение документации; 

• Организации 

профилактических 

мероприятий.            

  

 Иконникова М.В. 

Соколова Н.Б. 

Русакова Т.В.  

Коптенко Т.А.   
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Приложение1 

Расписание занятий   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни недели 

 

 

 

Ранняя-

младшая 

группа 

 

Средняя группа 

 

Старший 

дошкольный 

возраст 

 

Понедельник 

 

 Мир музыки 

 

Мир музыки 

  

 

 

Физическая  

культура 

 

Вторник 

Физическая 

культура 

 Физическая 

культура 

 

Мир музыки 

  

 

Среда 

 

Мир музыки 

  

 

 

Мир музыки 

  

 

 

Познавательное 

развитие  

(экспериментальная 

деятельность)   

 

Четверг 

 

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

  

Познавательное 

развитие 

(экспериментальная 

деятельность) 

   

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

  

 

Пятница 

Физическая  

культура 

  

 

Изобразительная 

деятельность и 

конструирование 

  

 

Физическая  

культура   
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Приложение 2 

Тематическое планирование 

Июнь 1 неделя 

 

Сроки 
Мероприятия 

  
0

1
-0

9
.0

6
.1

7
г
. 

     

   

1 июня – международный день защиты детей) 
Конкурс рисунков на асфальте «Возьмемся за руки, друзья!» 
✓ Чтение: «Всемирный день ребенка» 
✓ Права детей в стихах 
✓ Конкурс рисунка «Счастливое детство» 

2 июня- день здорового питания  
✓ Беседы «Витамины я люблю — быть здоровым я хочу» 
✓ Рассматривание иллюстраций, фотографий, картин  о здоровье. 
✓ Чтение художественной литературы:   С. Маршак «Дремота и зевота», С. Михалков «Про девочку, 

которая плохо кушала», Э. Успенский «Дети, которые плохо едят в детском саду», Рисование 

 «Витамины на тарелке» 
5 июня – всемирный день охраны окружающей среды 
✓ Беседа о правилах  безопасности при выездах на природу, в лес  
✓ Рассматривание альбомов: «Животные»,  «Птицы»,  «Цветы»… 
✓ Рассматривание/ знакомство со знаками «Правила поведения в природе» 
✓ Изготовление знаков  «Береги природу» 
✓ Рисование: «Краски лета», «Летний пейзаж» 
✓ Опыты с песком и водой 
✓ Строительная игра «Терем для животных» 
✓ Составление памяток по охране окружающей среды 
 6 июня – пушкинский день России 
✓ Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по морю гуляет», «Месяц, месяц…», «Ветер, ветер…», 

«Сказка о царе Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и  о семи богатырях», «Сказка о рыбаке и 

рыбке» 
✓ Рассматривание иллюстраций к произведениям автора 
✓ Прослушивание произведений в аудиозаписи 
✓ Конкурс рисунка «Моя любимая сказка» 
✓ Пушкинские чтения – конкурс чтецов 
✓ С/р игра: «Библиотека» 
7 июня - день Нептуна» 
✓ Беседы: «Какую пользу приносят солнце, воздух и вода», «Как правильно загорать», «Могут ли 

солнце, воздух и вода нанести вред здоровью» 
✓ Составление памяток: «Правила поведения на воде», «Как правильно загорать»  Отгадывание загадок 

по теме   Изготовление эмблемы группы 
✓ Рисование «Солнце красное « 
✓ игровое развлечение « У Нептуна в гостях» 
8 июня- всемирный день океанов 
✓ Отгадывание загадок о водном мире 
✓ Рассматривание иллюстраций 
✓ Игра – путешествие «По дну океана вместе с Русалочкой» 
✓ Знакомство с правилами поведения на воде 
✓ Рисование  «Водное царство»   
✓ П/и: «Море волнуется», «Чей дальше» — с мячом», «Прятки» 
9 июня – международный день друзей 
✓ Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья» 
✓ Аттракцион «Подари улыбку другу» 
✓ Чтение художественной литературы: «Теремок» обр Ушинского, «Игрушки» А. Барто, «Песенка 
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друзей» С. Михалков, «Три поросенка» пер С. Михалкова, «Бременские музыканты» бр Гримм,  «Друг 

детства» В.Драгунский, «Цветик – семицветик» В.Катаев, «Бобик в гостях у Барбоса» Н.Носов 
✓ Изготовление подарка другу 

 

Август  1 неделя 

 

Сроки Мероприятия 

1
-4

.0
8
.2

0
1
7
г
. 

    

1 августа -день пожарной безопасности 

✓ Игры: «Пожароопасные предметы», «Что необходимо пожарному» 

✓ Отгадывание загадок 

✓ Беседы «Правила поведения при пожаре» 

✓ Рассматривание альбома «Люди героической профессии» 

✓ Чтение и обсуждение художественных произведений 

✓ Рассматривание плакатов 

 (Чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций, беседы с детьми  

2августа- день юного следопыта 

✓ Беседы «Правила безопасности во время проведения опытов, экспериментов» 

✓ Рассматривание схем, алгоритмов проведения  опытов 

✓ Опыты-эксперименты 

 

3 августа –день искусства 

✓ Выставки художественного изобразительного искусства: художественная графика, 

пейзажная живопись, портреты, натюрморты, а также декоративно-прикладное искусство, 

скульптура 

✓ Рассматривание летних пейзажей   Левитан, Куинджи, Шишкин 

✓ Рассматривание натюрмортов  

✓ Игровое упражнение «Композиция», «Составь натюрморт» 

✓ Рисование «Теплый солнечный денек» 

4 августа-международный день светофора(5 августа) 

✓ Беседы: «Сигналы светофора», «Зачем нужны дорожные знаки», «Безопасное поведение на 

улице»,  Наш друг - светофор»,   проигрывание ситуаций по ПДД) 

✓ Чтение художественной литературы: М.С. Михалков «Моя улица»; В. Семерин 

«Запрещается – разрешается»; Б. Житков «Что я видел»; С. Михалков «Дядя Степа  — 

милиционер» 

✓ Д/и: «Говорящие знаки»; «Кому что нужно»     

✓ Оформление альбома «Правила дорожного движения»  

✓ Аппликация из бросового материала «Светофорик» 

✓ Развлечение «Светофорик – весельчак, пригласил к себе ребят» 
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Август 2 неделя 

Сроки  Мероприятия 

7
-1

1
.0

8
.1

7
г
. 

 

  
  

 

  

 

7 августа -День Российских железных дорог(6 августа)   

✓ Беседы: «На чем люди ездят», «Какими были железные дороги в прошлом веке» 

✓ Рассматривание книг и иллюстраций о поездах 

✓ Чтение стихов и рассказов о железной дороге, С. Маршак «Дама сдавала в багаж» 

✓ Прослушивание и пение песенок на тему дорог «Песенка друзей» на стихи Михалкова 

✓ Просмотр мультфильма про Чебурашку и крокодила Гену  Коллективное 

рисование/аппликация «Наш поезд» 

8 августа- день Знайки 

✓ Игра-путешествие «В гости к Василисе Премудрой» 

✓ Беседа «Как много есть разных наук, зачем нам нужны науки» 

✓ Чтение стихов с математическим содержанием. 

✓ Развивающие игры: «Четвертый лишний»,« Что перепутал художник», «Классификация», 

«Разноцветные фигуры» 

9 августа-день цветов 

✓ Беседы о цветущих растениях 

✓ Чтение Ж. Санд «О чем говорят цветы» 

✓ Рассматривание иллюстраций 

✓ Оформление альбома «Мой любимый цветок» — рисунки детей 

✓ П/и «Садовник», «Найди свой цвет», «Такой цветок беги ко мне» 

✓ Д/и: «Собери букет», «Цветочный магазин» 

✓ Изготовление цветов из бумаги (способом оригами) 

✓ Лепка «Барельефные изображения растений» 

✓ Уход за цветами на клумбе 

10 августа- день хороших манер  

✓ Беседы:  «Кто и зачем придумал правила поведения», «Как вы помогаете взрослым», «Мои 

хорошие поступки» 

✓ Рассматривание сюжетных картинок «Хорошо-плохо» 

✓ Чтение художественной литературы: «Что такое хорошо и что такое плохо» – В. 

Маяковский; «Два жадных медвежонка», «Вредные советы» 

✓ Проигрывание этюдов: «Скажи доброе слово другу», «Назови ласково» 

✓ Задания: «Как можно…(поздороваться, попрощаться, поблагодарить, попросить, 

отказаться, обратиться) 

11 августа-день физкультурника 

✓ Беседа «Спортсмены из страны мульти – пульти» 

✓ Рассматривание книг, альбомов о спорте 

✓ Чтение: «Я расту» А. Барто, «Мойдодыр» К Чуковский, «Про Мимозу» С.Михалков, 

«маленький спортсмен» Е. Багрянü    Конкурс семейной газеты «Папа, мама, я  — 

спортивная семья» 

✓ Оформление фотоальбома «Активный отдых семьи» 

✓ Рисование «Спортивная эмблема группы» 

✓ Соревнования «Богатырские забавы»  
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14 августа-день строителя(13 августа) 

✓ Беседа о профессии строитель 

✓ Рассматривание альбома и книг «Мой город»; иллюстраций с изображением архитектурных 

и строительных профессий 

✓ Д/и: «Дострой дом», «Найди выход» — лабиринт, 

✓ Конструирование:    «Мой дом»,   «Парк будущего»   Постройки из песка 

✓ П/и: «Сделай фигуру», «Белое и черное», «Краски»ü 

✓ Выставка  рисунка: «Город будущего» — совместно с родителями 

15 августа- день археолога 

✓ Беседа «Кто такие археологи». 

✓ Рассматривание альбомов с иллюстрациями «Минералы», «Пирамиды Египта»,   «Пираты 

и клады». 

✓ Рисование красками «Динозавр»   

✓ Просмотр мультфильмов «Трое из Простоквашино», «Смешарики. Археология», «Лёлек и 

Болек. Искатели сокровищ», «Клад». 

✓ Проведение на прогулке игры «Археологические раскопки» на участке детского сада. 

✓ Сюжетно-ролевая игра «Пираты». 

✓ Проведение спортивного развлечения «Поиски клада с пиратами Карибского моря» 

16 августа-день путешественника 

✓ Беседы: «Что мне больше всего понравилось в путешествии» 

✓ Чтение: «Снежная королева» Г.Х. Андерсен, «Цветик – семицветик» В. Катаев, «Доктор 

Айболит» К. Чуковский, «Про пингвинов» Г. Снегирев 

✓ Оформление фотоальбома «Любимые места отдыха моей семьи» 

✓ П/и: «Найди сокровище» — с опорой на карту, «Бездомный заяц», «Воробушки и 

автомобиль» 

✓ Д/и: «Географические пары», «Живая энциклопедия» 

✓ Выставка «Путешествие в будущее» — транспорт будущего» совместно с родителями 

17августа- день огородника 

✓ Рассматривание энциклопедий 

✓ Подбор иллюстраций, открыток по теме 

✓ Чтение художественной литературы, отгадывание загадок 

✓ Инсценировка «Спор овощей» 

✓ Оформление газеты «Удивительные овощи» 

✓ Д/и:  «Найди по описанию», «Пазлы», «Разрезные картинки», «Домино», «Чудесный 

мешочек», «Вершки – корешки» 

✓ П/и: «Съедобное – несъедобное», «Найди пару»,  «Огуречик» 

✓ С/р игры: «Овощной магазин», «Семья» 

18 августа- день фотографии 

✓ Рассматривание  фотографий( черно-белых, цветных, напечатанных на разной текстуре) 

✓ Рассматривание презентаций о появлении фотосъемок 

✓ Рисование «Удачный кадр» 

✓  Видеосъемка и просмотр « Один день в детском саду» 
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   21 августа-день домашних дюбимцев  

✓ Беседы  о домашних животных и о той пользе, которую они приносят людям. 

✓ Чтение/ заучивание  Михалков «Мой щенок «А Барто «Бычок». «Я люблю свою лошадку», 

Л. Толстой «У Розки были щенки»- пересказ 

✓ Рассматривание иллюстраций и картин о домашних животных 

✓ Оформление альбома «Мой любимый питомец» — фотографии и рисунки детей 

✓ П/и «Кот и мыши» 

✓ Изготовление животных  из бумаги (способом оригами) 

✓ Лепка «Наши верные друзья — животные» 

✓ Конструирование из песка и подсобных материалов «Домики для животных» 

22 августа-"Моя республика   

✓ Рассматривание книг, иллюстраций, открыток « Усинск» 

✓ Рассматривание альбома и беседы «Люди, прославившие наш город» 

✓ Беседа «Мой любимый уголок Усинска», чтение стихов   

✓ Оформление папки-передвижки «Люби и знай свой край» 

✓ Конкурс рисунка на асфальте 

✓ Д/и:: «Дорисуй героя»,  «Разноцветный мир» 

✓ Развивающие игры: «Мой адрес»,  «Сколько в доме этажей», «Скажи иначе»,  «Я по 

городу иду», «Собери из частей целое», «Вот моя улица, вот мой дом», «Где что находится». 

✓ П/и: «Игры с воздушными шарами», «карусели», «Цветные автомобили» 

 «Экскурсия по городу» 

✓ Развлечение «Моя Республика» 

23 августа-  День сказок 

✓ Оформление книжных уголков в группах. 

✓ Чтение сказок 

✓ Рассматривание иллюстраций к сказкам 

✓ Лепка персонажей сказок 

✓ Прослушивание сказок в аудиозаписи 

✓ Сочинение сказки детьми 

✓  «Поспешим на помощь краскам – нарисуем дружно сказку», «Разукрась героя сказки» 

✓ Драматизация любимых сказок 

✓ С/Р игра «Библиотека» 

24 августа- День книжек 

✓ Беседы: « Детские книги», « Правила чтения, рассматривания книг» 

✓ Рассматривание иллюстраций 

✓ Просмотр  мультфильмов по произведениям детских  писателей   

✓ Совместно с родителями изготовление мини книжек   

25 августа- Лекарственные растения  

✓ Беседы: «Что такое лекарственные растения»; «Где и как используют лекарственные 

растения»; «Место произрастания лекарственных растений»; 

✓ Просмотр  книг, альбомов, энциклопедий о лекарственных растениях 

✓ Совместно с родителями изготовление мини альбомов «Лекарство в нашем доме» - загадки, 

стихи, рассказы собственного сочинения. 

✓ Д/и: «Что было бы если бы исчезли…», «Какого растения не стало», «Слова», «Что 

лишнее» 

✓ П/и: «1-2-3 – к  растению беги», «Найди пару» 
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✓ С/Р игры: «Аптека» 
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 28 августа- День российского кинематографа (27 августа) 

✓ Беседа о кино,  «Какие фильмы вы смотрели, какие вам особенно понравились, о чем они»,  

«Как снимают кино» 

✓ Отгадывание   загадок по тематике детских фильмов. 

✓ Прослушивание музыки и песен из детских фильмов. 

✓ Просмотр отрывков из детских фильмов, беседы по содержанию 

✓ Д/и: «Придумай новых героев », «Эмоции героев» 

✓ Рисование «Мой любимый герой кино»  - совместно с родителями 

 29 августа- день юмора и смеха 

✓ Конкурс на самую смешную фигуру 

✓ Чтение рассказов Н.Носова, К.Чуковского  

✓ Игры с воздушными и мыльными шарами 

✓ Чтение небылиц «Все наоборот» Г.Кружков 

✓ Показ фокусов 

✓ Игры:  «Кто смешнее придумает название»,«Найди ошибки художника»,  «Фантазеры»,  

«Да – нет», «Царевна – Несмеяна» 

✓ С/р игра: «Цирк» 

✓ П/и: «Найди где спрятано», игры с воздушными шарами, «Достань кольцо», «Краски» 

30 августа- день весёлых игр и забав 

✓ Рассказывание о любимой игрушке 

✓ выставка « Моя любимая игрушка» 

✓ Организация всех видов игровой деятельности 

31 августа- Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето» 

✓ Беседы «Чем вам запомнилось лето» 

✓ Коллективная аппликация «Укрась поляну цветами» (с использованием разного 

материала: салфетки, бумага, кожа, стружка от цветных карандашей…) 

✓ Оформление альбома «как я провел лето» - совместно с родителями  

 


