
 Определение страха и его проявления 

Как предупредить страхи у детей и что предпринять, если они уже есть - это серьезный повод 
для разговора. Поэтому я продолжу рассказ о том, что такое СТРАХ, какую функцию он 
выполняет, как возникает и развивается, чего больше всего боятся дети и почему. 
Страх основан на инстинкте самосохранения, имеет защитный характер и сопровождается 
определенными физиологическими изменениями высшей нервной деятельности, что 
отражается на частоте пульса и дыхания, показателях артериального давления, выделении 
желудочного сока. 
У детей более распространены так называемые внушенные СТРАХИ. Их источник - взрослые, 
окружающие ребенка (родители, бабушки и др.), которые непроизвольно заражают ребенка 
страхом, настойчиво, подчеркнуто эмоционально указывая на наличие опасности. В результате 
ребенок реально воспринимает только вторую часть фраз типа: "Не подходи - упадешь", "Не 
бери - обожжешься", "Не гладь - укусит", "Не открывай дверь - там чужой дядя" и т. д. 
Маленькому ребенку пока еще не ясно, чем все это грозит, но он уже распознает сигнал тревоги, 
и, естественно, у него возникает реакция страха, как регулятор его поведения. Но если 
запугивать "без нужды", так, на всякий случай, то ребенок теряет уверенность в себе. Тогда-то 
страхи и начинают размножаться без каких-либо ограничений, а ребенок становится все более 
напряженным, скованным и осторожным. 
К числу внушенных можно также отнести СТРАХИ, которые возникают у чересчур беспокойных 
родителей. Разговоры при ребенке о смерти, несчастьях и болезнях, пожарах и убийствах 
помимо воли запечатлеваются в его психике. 
  
СТРАХ условно делится на: 
- ситуативный и - личностный. 
Ситуативный страх возникает в необычной, крайне опасной или шокирующей взрослого 
человека или ребенка обстановке, например, при стихийном бедствии, нападении собаки и пр. 
Часто он появляется в результате психического заражения паникой в группе людей, тревожных 
предчувствий со стороны членов семьи, тяжелых испытаний, конфликтов и жизненных неудач. 
Личностно обусловленный страх предопределен характером человека, например, его 
повышенной мнительностью, и способен появляться в новой обстановке или при контактах с 
незнакомыми людьми. Ситуативно и личностно обусловленные страхи часто смешиваются и 
дополняют друг друга. 
Но самое главное - взрослый человек, который в свое время не избавился от страхов, став 
мужем или женой, отцом или матерью, испытывает трудности в установлении нормальных 
семейных отношений и, скорее всего, передаст свои волнения, тревоги, страхи ребенку. Если, 
например, мать боится пожара, уколов, ездить в лифте, она старается предостеречь и ребенка, 
а на самом деле - передает ему испытанные в своем детстве страхи. 
Возраст родителей также имеет немаловажное значение для возникновения страхов у детей. 
Как правило, у молодых, эмоционально непосредственных и жизнерадостных родителей дети 
менее склонны к проявлениям беспокойства и тревоги. У родителей в возрасте после 30 и 
особенно после 35 лет дети более беспокойны, что отражает преимущественно тревожность 
матери, поздно вышедшей замуж и долго не имевшей детей. «Поздние» дети, впитывая как 
губка тревогу родителей, рано обнаруживают признаки беспокойства, перерастающего затем в 
инфантильность и неуверенность в себе. 
Доказано, что у девочек больше страхов, чем у мальчиков. Максимум страхов наблюдается в 
6-8 лет. Как известно, эмоциональное развитие в основных чертах заканчивается к 5 годам, 
когда эмоции уже отличаются известной зрелостью и устойчивостью. Начиная с 5 лет на 
первый план выходит интеллектуальное развитие, в первую очередь мышление. Ребенок в 
большей степени, чем раньше, начинает понимать, что способно причинить ему вред, чего 
следует бояться, избегать. 
Думается, что взрослые не осознают до конца, как мучителен СТРАХ детей. В сумерках, во 
мраке фантазия ребенка превращает занавески в двигающиеся призраки, наделяет предметы 
сверхъестественными возможностями, одухотворяет их. Старый шкаф кряхтит и жалуется или 
молча наблюдает за одиноким малышом. Страх темноты древний, извечный. Для ребенка 
темнота живая, со ртом и глазами. О, эти рот и глаза! На рисунках детей от пяти до девяти лет 
у чудовищ и хищных животных всегда выделены рот и глаза. Глаза следят, а рот грозит 
проглотить. 
В проблеме детских СТРАХОВ важны три момента: 



Во-первых, детей никогда не следует пугать ради послушания ничем и никем: ни дядей, ни 
волком, ни лесом. Пугать чем-либо - значит пугать смертью! Воспитание страхом - жестокое 
воспитание. 
Во-вторых, родители никогда не стыдят ребенка за испытываемый страх. Насмешки над 
боязливостью ребенка также жестокость. Стыд и страх взаимосвязаны. Под влиянием 
насмешек из чувства стыда ребенок начинает скрывать страх, но он не исчезает, а усиливается. 
Стремясь избавиться от страха, лишенный помощи родителей, ребенок прибегнет к действиям, 
которые закрепятся как вредные привычки: начнет сосать язык, палец и т.д. Страх у ребенка 
разрастается, что уже угрожает неврозом. 
В-третьих, ребенка никогда не оставляют одного в незнакомой ему обстановке, в ситуации, 
когда возможно появление неожиданного, пугающего. Ребенок исследует неизвестное только 
рядом со взрослым. Помните! Чем больше ребенок знает, особенно в том, что не только 
интересует, но и тревожит его, тем меньше страхов у него остается. 
  
 

 


